T0 EAT

SUSHI BOWL

SCEGLI LA BASE
Riso sushi | Riso nero | Insalata | Quinoa

SALMONE 1,90 €
Salmone, avocado, edamame, masago, alga nori, sesamo
TERIYAKI SALMON 12,90 €

Trancio di salmone teriyaki al vapore, broccol,
taccole, sesamo

MARINATED SALMON 12,90 €
Salmone marinato, avocado, mango, masago,
alga nori, sesamo

TUNA 12,90 €
Tonno, avocado, edamame, masago, alga nori, sesamo
HIGH-PROTEIN SALMON & TUNA 15,90 €

Salmone, tonno, avocado, edamame, masago,
alga nori, sesamo

SHRIMP & AVOCADO 12,90 €
Gambero, avocado, edamame, masago,
alga nori, sesamo

| NOSTRI MACHAPOKE

HOT PULLED SALMON 12,50 €
Riso nero, hot pulled salmon, avocado, philadelphia,

mais, pomodorini, semi di papavero, semi di girasole,

erba cipollina, salsa spicy

BEST OF POKE 12,50 €
Riso sushi, salmone, salmone marinato, edamame, avocado,
pomodorini, cavolo viola, crispy onion,

sesamo, salsa di soia

HAWAII 14,90 €
Riso sushi, salmone, tonno, gamberone, avocado,

ananas, spinacino, edamame, noci, alga nori,

erba cipollina, sesamo

SALMON & TUNA 13,50 €
Riso sushi, tonno, salmone, edamame, avocado,

mango, ravanelli, cavolo viola, sesamo, semi di papavero,
semi di lino, salsa avo mayo

SALMON 1,90 €
Riso sushi, salmone, spinacino, avocado, edamame,
alga nori, masago, sesamo, salsa mango spicy

SALMONE SCOTTATO 12,50 €
Riso sushi, salmone scottato con erba cipolina e salsa

pbonzu, edamame, avocado, patata americana, cavolo viola,
anacardi, sesamo, semi di lino

CHICKEN 1,90 €
Riso sushi, pollo teriyaki, spinacino, uovo sodo, pomodorini,
zucchine, anacardi, noci, semi di papavero,

semi di girasole, salsa di soia

VEGAN 11,90 €
Quinoa, vegan burger, avocado, broccoli, carote, ceci,

patata americana, semi di girasole, semi di zucca,

semi di lino, salsa di soia

ROLL

SUPER SALMON ROLL 11,00 €
Riso sushi, salmone scottato, avocado, cetriolo,
cream cheese, erba cipollina, masago, sesamo

SALMON ROLL 10,90 €
Riso sushi, salmone, avocado, cream cheese,
erba cipollina, masago, spinacino, sesamo, salsa ponzu

SPICY TUNA ROLL 10,90 €
Riso sushi, tonno, avocado, cetriolo, erba cipollina,
salsa spicy, sesamo

SHRIMP ROLL 10,90 €
Riso sushi, gambero, crema di avocado,
mango, carote, masago, sesamo

VEGAN ROLL 8,90 €
Riso sushi, avocado, hiyashi wakame, carote,
cavolo viola, cetriolo, sesamo

SUPER BOWL

TERIYAKI CHICKEN 11,00 €
Pollo teriyaki, cavolfiore brasato, broccol,
patata americana, edamame, sesamo

SALMON POWER 11,00 €
Salmone affumicato, riso nero, edamame, feta, noci,
cetriolo, semi di lino, sesamo, salsa ponzu

QUINOA BALANCE 11,00 €
Vegan burger, quinoa, avocado, ceci, taccole,
erba cipollina, crema di avocado, semi di papavero, sesamo

FISH BURGER

SERVITI CON CHIPS DI MAIS E PANE MULTICEREALE

TARTARE BURGER 13,50 €
Tartare di salmone 100gr., avocado, cream cheese,
spumiglia rossa, salsa spicy, mayo, erba cipolina

SHRIMPS AVO BURGER 13,50 €
Gamberone saltato 100gr., avocado, spinacino,
carpaccio di zucchine, mayo, salsa spicy mango

SMOKED SALMON BURGER 13,50 €
Salmone affumicato 60gr., uovo all'occhio di bue,

avocado, spumiglia rossa,cream cheese, salsa spicy,

Crispy onion

SALMON BURGER 13,50 €
Trancio di salmone cotto 120gr., crema di avocado,

cream cheese, pomodoro, spumiglia rossa,

cipolla caramellata

TUNA BURGER 14,50 €
Tartare di tonno 100gr., avocado, spumiglia rossa,
cream cheese, salsa spicy, crispy onion

VEGAN BURGER 13,50 €
Vegan burger 140 gr., pomodoro, spumiglia rossa,
cipolla caramellata, vegan mayo

MACHA PANCAKES

AL TE VERDE MATCHA

SALMON TASTY 12,00 €
Salmone affumicato, uovo all'occhio di bue,
cream cheese, songino

AVOCADO 12,00 €
Uovo all'occhio di bue, avocado, cream cheese,
crema di avocado, chips di mais

CHOCOLATE SWEET ' 10,00 €
Cioccolato fondente, fragole

CLASSIC SWEETI 8,00 €
Sciroppo d’acero

AVOCADO & FRIENDS

AVOCADO BURGERI 10,90 €
Avocado intero, salmone affumicato, cetriolo,
zucchine, spinacino, sesamo

SUSHI BURGER 10,90 €
Riso bianco, salmone, avocado, spinacino,
masago, salsa kabayaki, sesamo

SALMON TARTARE 1009r.9,90 €  1509r13,90 €

Salmone, avocado, bacche di goji

AVOCADO TOAST

con pane multicereale
100% Avocado 6,00 €
Sunny side up 6,50 €
Smoked Salmon 6,50 €
Feta 6,00 €
Selection 4 mezzi avocado toast 12,00 €

SWEET & MORE

CHOCOLATE CHEESECAKE 4,50 €
Cioccolato fondente

BLUEBERRY CHEESECAKE 4,50 €
Mirtilli e té verde matcha

COCCO&LIME CHEESECAKE Vegan 4,50 €
Lime&cocco e té verde matcha

ACAI BOWL 7,00 €
Acai, granola, banana, fragole, kiwi

GREEK YOGURT BOWL 6,00 €

Yogurt greco, granola, banana, fragole, kiwi

FRUIT SELECTION 4,00€

TO DRI

BUT FIRST MACHA

SCEGLI'IL LATTE Latte | Soia | Mandorla

MACHA Ceremonial Grade COLD | HOT........... 4,00 €
high quality
MACHA HOT. ... ... ... . . . . . . . . . . ... ... 2,50 €
MACHACOLD........ ............ 2,50€. ... .. 3,50 €
Classic | Zenzero&lime | Menta&limone
MACHA CAPPUCCINO. . ......................... 2,50 €
MACHA LATTE Ceremonial Grade COLD | HOT. . . .. 4,50 €
high quality
MACHA LATTE COLD I HOT. .................... 3,50 €
GOLDEN LATTE COLD I HOT..................... 3,50 €
Curcuma, sciroppo d'agave
-
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JUICING g O
SPREMUTA. ...................... 350€....... 4,50 €
Arancia | Pompelmo
SPREMUTAPLUS. .............. ... 4,00€. ... .. 5,00 €
Arancia, matcha, bacche di goji
MACHA GREEN SUPER BOOST. . . ... 450 €. ... ... 6,50 €
Mela verde, cetriolo, spinacino, matcha, spirulina
FOREVERYOUNG................. 4,00€. ... .. 6,00 €
Arancia, carota, limone, bacche di goji
DETOX MINT..................... 4,00 € ... .. 6,00 €
Mela verde, sedano, finocchio, menta
REDENERGY..................... 4,00€. ... .. 6,00 €
Mela rossa, pompelmo, zenzero
FRUITPOWER... . ................ 4,00€. ... .. 6,00 €

Ananas, mela verde, fragola, kiwi



