
1. Scegli la BASE
Riso sushi  I  Riso nero  I  Quinoa
Songino  I  Spinacino  I  Patata americana

1 proteina | 3 ingredienti 
1 topping | 1 salsa | 1 seme

2 proteine | 4 ingredienti 
1 topping | 1 salsa | 2 semi

3 proteine | 5 ingredienti 
2 toppings | 2 salse | 3 semi

SNACK 9,90 € REGULAR 11,90 € LARGE 13,90 €

COMPONI IL TUO POKÈ BOWL

4. Aggiungi SALSE & SEMI
Yogurt
Mayo spicy  
Olio e lime
Olio EVO
Ponzu
Soia
Spicy  
Teriyaki 

Mango 
Mayo

Erba cipollina 
Sesamo bianco
Sesamo nero 

Semi di girasole
Semi di lino
Semi di papavero
Semi di zucca 

5. Aggiungi i TOPPING
Alghe nori
Cipolla croccante

Granella di mandorle
Zenzero 

2. Aggiungi le PROTEINE
Mozzarelline
Gyoza
Salmone 

Salmone cotto 

Salmone affumicato 

Salmone teriyaki
Salmone scottato
Gambero 

Tonno +0,60 €

Tonno teriyaki +0,60 €

Tonno scottato +0,60 €

Pollo 
Pollo teriyaki   
Polpettine di carne
Tofu 
Uovo sodo
Feta

NEW

NEW

3. Aggiungi gli INGREDIENTI
Mozzarelline
Olive
Avocado +0,60 €

Alghe wakame*
Ananas
Broccoli
Carote
Cavolo viola
Ceci
Cetrioli
Cream cheese

Edamame
Fagioli rossi
Fagiolini
Feta
Mais
Mango +0,60 €

Patata americana
Pomodorini
Spinacino
Zucchine



I NOSTRI POKÈ BOWL

MENÙ COMBO
bibita* & mochi 

+ 3,60 €

* Valido per tutti i soft drinks ad esclusione di M
angajo.

COMBO

Valido su tutto il menù.

AGGIUNGI UN
TACOS
SHRIMPS TACO 4,90 €
Gambero, insalata, feta, salsa mango, semi di 
papavero, mandorle

SALMON TACO 4,90 €
Salmone, riso sushi, avocado, salsa mayo spicy, erba 
cipollina, semi di lino

CHICKEN TACO 4,50 €
Pollo, riso sushi, pomodorini, salsa teriyaki, cipolla croccante, 
semi di sesamo

AGGIUNGI I  

GYOZA                   5,50 €
5 pezzi di gyoza, serviti con salsa di soia
e erba cipollina

BEST OF POKÈ BOWL
Riso sushi, salmone, salmone teriyaki, edamame, 
avocado, pomodorini, cavolo viola, 
cipolla croccante, sesamo, salsa ponzu

12,50 €

SALMON POKÈ BOWL
Riso sushi, salmone, spinacino, avocado, 
edamame, alga nori, sesamo, 
salsa di soia

11,90 €

HAWAII POKÈ BOWL
Riso sushi, salmone, tonno, gambero, 
avocado, ananas, spinacino, edamame, 
alga nori, erba cipollina, sesamo, salsa mango

14,90 €

WARM POKÈ BOWL
Riso sushi, salmone cotto, edamame, feta, 
patata americana, mais, sesamo, salsa teriyaki 

11,90 €

Provala calda! 



SUSHI STYLE
OUR ICONIC SUSHI BOWL       11,90 €
Riso sushi, salmone, avocado, edamame, alga nori, sesamo

SALMON ROLL 10,90 €
Riso sushi, salmone, avocado, cream cheese, erba cipollina, 
spinacino, sesamo, salsa ponzu

SHRIMP ROLL  10,90 €
Riso sushi, gambero, crema di avocado, mango, 
carote, sesamo

SALMON TARTARE                                                         10,90 €      
Salmone 100 gr., avocado

SUSHI BURGER    10,90 €
Riso sushi, salmone, avocado, spinacino,
salsa teriyaki, sesamo

SWEET & MORE
MOCHI                                                                           2,50 €

CUP DI ANANAS                   4,00 €

AVOCADO TOAST
con pane multicereale
100% AVOCADO  6,00 €
Crema di avocado, avocado a fette, semi di lino, olio EVO

SALMON TASTY 6,50 €
Crema di avocado, salmone affumicato, semi di lino, olio EVO

FETA 6,00 €
Crema di avocado, feta, semi di papavero, olio EVO

SELECTION 10,00 €
3 mezzi avocado toast, uno per tipo



BUT FIRST MACHA
BEVANDE A BASE DI TÈ VERDE MATCHA
SCEGLI IL LATTE Latte  I  Soia  I  Mandorla  

MACHA Ceremonial Grade COLD I HOT. . . . . . . . . . . . . . . 4,00 €
high quality

MACHA HOT. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,50 € 

MACHA COLD. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,50 € 

MACHA CAPPUCCINO. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,50 € 

MACHA LATTE Ceremonial Grade COLD I HOT. . . . . . . . . 4,50 €
high quality 

MACHA LATTE COLD I HOT. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,50 €
Sciroppo d'agave

TO DRINK

JUICING
SPREMUTA. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4,00 €. . . . . . . . . 6,00 € 
Arancia

Do more of what makes you happy
ORDER MACHA at home or in office

HEY MACHALOVERS,
info & special offers for you.

SCAN ME!

Tutti i prodotti sottolineati sono decongelati. Tutti i prodotti ittici destinati al consumo a crudo sono 
stati sottoposti al trattamento di bonifica preventiva conforme alle prescrizioni del Reg.CE 853/2004. 

Le pietanze servite possono contenere sostanze che possono provocare allergie o intolleranze. Per 
maggiori informazioni consultare la documentazione disponibile in cassa, sul nostro sito nella sezione 

dedicata o chiedere al nostro personale. 
*Contiene coloranti (E102, E110, E129) che possono influire negativamente sull’attività e l’attenzione 

dei bambini.

  I'M SO VEGAN


